
Selbsthilfegruppe für COPD und 
Langzeit-Sauerstoff-Therapie

Anmeldung zur COPD-Austria StufenChallenge 2026

Mit meiner Unterschri�  erkläre ich, dass ich auf eigene Verantwortung und  eigene Gefahr starte.
Weiterhin erkläre ich, dass ich an der Veranstaltung auf eigenes Risiko teilnehme, dass ich im Falle von 
Schädigungen keinen Anspruch gegenüber dem Veranstalter habe und dass ich ausreichend gegen Unfäl-
le und Ha� pfl ich� älle versichert bin.
Ich erkläre hiermit mein Einverständnis damit, dass die von mir im Zusammenhang mit meiner Teilnahme 
gemachten Fotos, Filmaufnahmen und Interviews in Internet, Fernsehen, Rundfunk usw. ohne Vergü-
tungsansprüche unsererseits genutzt, verbreitet und veröff entlicht werden dürfen. 
KONTAKT: info@copd-austria.at • www.copd-austria.at • Tel. +43 650 88 23 007 • 8041 Graz, Dorfstraße 45 • ZVR-Zahl 1588033539

ORGANISATORISCHES
Eine Anmeldung für alle Teilnehmer ist erforderlich. 
Mit der Anmeldung s� mmen Sie nachstehenden 
Teilnahmebedingungen zu.

TEILNAHMEBEDINGUNGEN
Die Teilnehmer verpfl ichten sich, nur in gutem ge-
sundheitlichen Zustand aufzusteigen. Beim Aufs� eg 
werden sie begleitet von einem Team der Pulmo-
logische Ambulanz der Elisabethinen Graz. Mitzu-
bringen ist der letzte Befund des Lungenfacharztes 
sowie verlässlich ihre jeweiligen Medikamente/Lun-
gensprays etc.
Alle, die sich dazu nicht in der Lage fühlen, aber 
dennoch an der Veranstaltung teilnehmen wollen, 
können mit dem Schloßbergli�  zum Uhrturm auf-
fahren.
Ein Sauersto�  ank befi ndet sich am Schloßbergplatz
Ein Ambulanzdienst und die Bergre� ung sind vor Ort.

Alle angemeldeten Teilnehmer und deren 
Begleitperson(en) werden mit Getränken versorgt.

ABLAUF
Am Schloßbergplatz: 

Info-Stand zur Selbsthilfegruppe COPD-Austria
• Anmeldung / Registrierung

Es gibt Kaff ee und Kuchen für die Teilnehmer/
innen 

START: 10:00 Uhr vom Schloßbergplatz
ZIEL:     Uhrturm Vorplatz (ohne Zeitvorgabe)
• Bei Getränken und Snacks wird der gelungene 

Aufs� eg gefeiert. 
Mit der „COPD Stufen-Challenge“ wollen wir die 
 öff entliche Aufmerksamkeit für die Erkrankung 
erhöhen. Erkrankte zeigen, was trotz COPD möglich 
ist, und setzen gleichzei� g ein Zeichen, dass regel-
mäßige Bewegung und Sport ein wich� ger Bestand-
teil im Umgang mit der Erkrankung ist.

Unterschri�  Teilnehmer

Teilnehmer

Anrede Vorname / Nachname

Straße / Hausnummer Postleitzahl / Ort

E-Mail  Telefonnummer

Ich bin Mitglied bei COPD-Austria


